Azarbaycan Respublikasi Tahsil Nazirliyi

Lankaran Dovlaot Humanitar Kolleci

Tosdiq edirom:
Tadris iglori lizro direktor miiavini:
I. ©yyubova.
“ 07 “ Fevral” 2020-cu il

Fann sillabusu

Ixtisas:Fiziki torbiyyo miiallimliyi
Soba: Pedaqoji
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I.Fonn haqqinda malumat:

Fannin adi:idman oyunlar1 vo onun todrisi metodikasi

Kodu: IPF-B-15.1

Tadris ili:, (2019-2020 todris ili) Semestr: Yaz

Tadris yiikii: comi:60. Auditoriya saat1 -60 (30 saat miihazira, 30 saat maggalo)
Tadris formasi: Oyani

Tadris dili: Azorbaycan dili

AKTS iizrs kredit: 4

Auditoriya N:217

Saat: | giin 08%*—-10% | IV giin 08%°- 10 ®

IL.Miisllim haqqinda malumat:

Adi, soyadi, elmi doracasi vo elmi ad1: Dliyeva Noasiba imani qiz1.
Maslohat giinlari va saati: | giin 14 00 _ 1500

E-mail iinvani:

FBK-nin iinvani:Lankaran s., S.Axundov 31
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ITII.Tovsiyys olunan darslik, dors vasaitivo metodik vasaitlor:

T.Abbasov.ldman vo miitohorrik oyunlar1 Baki Maarif 1987 .

Y.Talibov,M.Aslanov,D.Quliyev “Azarbaycan folkloru nimunslarinds fiziki torbiys”.
Dars vasaiti, ADBT,Baki, Universitetin nosriyyati, 1990-ct il.
E.F.Acalov”Azarbaycanda badon torbiyasi vo idmanin inkisafi tarixi “ Baki ,Marif 1985-
ciil.

9lava

IDMAN GUC vo GOZOLLIK .darslik.Baki.” Ayna Motbu Evi”.2004.

A.Oliyev. V.Oliyev.O,Qasimov.B-tsi vo idmanin idara edilmasi va
iqtisadiyyati,dorslik.Bak1.2005.

Baloglan.Quliyev.F/t-nin nozari-metodik vo praktik islorin asaslari.Baki. ADPU noag 2009.



IV. Fonnintasviri:

Idman oyunlar1 vo onun todris metodikas: ixtisas fonni olaraq nozori vo metodiki biliklor
badon torbiyesinin ¢oxsahali formalarinin miixtalif saholorinds pedaqoji masalalorin hallini
miiasir vaxtda Oyronir. Idman oyunlar1 vo onun todrisi metodikasi fonni tolobolorin idman
oyunlarma aid bilik vo bacariqla silahlandirir vo idman oyunlari {izro doarslorini elmi oasaslarla
toskilini vo aparilmasini dyronir.

V. Fonnin maqsadi:

Idman oyunlar1 vo onun todrisi metodikas1 fonni tolobalorin idman oyunlar1 haqqinda diinya
goriisliniin formalagmasi, fiziki torbiys vo idman shomiyyati badon torbiys sisteminin magsadi,
vozifalori vo prinsiplari anlayislari,horokatlorin 6yradilmasi metodlar: miixtolif yariglarla aparilan
idman oyunlar1 lizro moggalalarinds horaki gabiliyyetin inkigaf olunmasi vo soxsiyyatin torbiyo
olunmasi1 kimi mogsadi todris edir

VI. Davamiyyatd verilon taloblor:
Doarsdo davamiyyoto goro verilon maksimum bal 10 baldir.Balin miqdar1 asason: toloba semestr

orzinds fonn iizro biitlin dorslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr orzinde fonnin
todrisino ayrilan saatlarin hor buraxilan 10%- no 1 bal ¢ixilir; Fonn iizro semestr orzindo
buraxilmis auditoriya saatlarinin iimumi sayr normativ sonadlordo miioyyon olunmus haddon
yuxart (25%-don ¢ox) oldugu halda tolobo homin fonnon imtahana buraxilmir vo onun homin
fonn iizro akademik borcu galir vo sonradan onun haqqinda miivafiq gorar qobul edilir.

VIIL.Qiymatlondirma:
Talobalorin biliyi 100 balli sistemls qiymatlondirilir. Bundan 50 bal1 talobs semestr arzinds, 50
bal1 iso imtahanda toplayir. Semestr orzindos toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 10 bal sorbast
islorin tortib olunmasina gora, 10 bal seminar vo laboratoriya darslorinds faaliyyatine gore,20
bal kollekviumlara gors, 10 bal darsloro davamiyyatino goro.
Imtahanda gazanilan ballarin maksimum miqdar1 50-dir.
Imtahan biletino birqayda olaraq fonni ohato edon 5 sual daxil edilir.
Qiymot meyarlar1 asagidakilardir:
-10 bal- talaba keg¢ilmis materiali dorindon basadiisiir, cavabi daqiq va hartoraflidir.
-9 bal-tolabs kegilmis material tam basa diisiir, cavabi doqiqdir vo mévzunun motnini tam aga
bilir.
-8 bal-tolobs cavabinda timumi xarakterli bazi qiisurlara yolverir;
-7 bal- tolobs ke¢ilmis material basadiisiir, lakin nazari cohotdon bazi masalalari asaslandira
bilmir;
-6 bal- tolobonin cavabi asason diizgiindiir.
-5 bal-tolobonin cavabinda ¢atigmazliglar var, mévzunu tam shato edabilmir.
-4 bal- talobanin cavabi qisman dogrudur, lakin mévzunu izah edoarkon bazi sohvlors yolverir;
-3 bal- toloboanin movzudan xabarivar, lakin fikrini asaslandira bilmir;
-1-2 bal- talobanin mévzudan gisman xobari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Talaboanin imtahanda topladigi balin miqdar1 17-don az olmamalidir. Oks taqdirds talobanin
Imtahan gostaricilori semester arzinda todris foaliyyati naticasinds topladigi bala slave olunmur.

Semestr naticasinad gora yekun qiymotlondirma (imtahan va imtahana qadarki
ballar asasinda)

91-100 bal- ala (A)

81-90 bal-¢ox yaxs1 (B)

71-80 bal- yaxs1 (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —gonaatboxs (E)

51-baldan asagi- qeyri-kafi (F)



Davramis qaydalarinin pozulmasi:Talobo Kollecin daxili nizam —intizam qaydalarini
pozdugda asasnamodo nozords tutulan qaydada todbir goriilocok.

VIII. Taqvim mévzu plam:Comi: 60 Miihazira:30 saat, seminar 30 saat

Ne Kecirilonmiihazira vaseminar mévzularin mozmunu Saat Tarix
1 2 3 4
Miihazira movzulari miithaziro | seminar
1. Mévzu Ne 1. Idman oyunlarinin ohomiyyati, dyratmo vo mosq 2
metodikasi
Plan:
1. idman oyunlarinin organizma tasiri
2. Oyratma va masq 2
3. Psixoloji hazirliq
2. Movzu Ne 2. Fiziki hazirhq 2
Plan:
1. Texniki hazirliq
2. Taktiki hazirliq 2
3. Xiisusi fiziki hazirliq
3. Mévzu Ne 3. Tolim — masq islorinds totbiq edilon prinsip vo 2
metodlar
Plan: 2
1. Prinsiplor
2. Metodlar
4, Movzu Ne 4. Mosgolonin toskili formasi 2
Plan:
1. Hazirhiq hissasi
2. Osas hisso 2
3. Tamamlayici hisso
5. | Mévzu Ne 5. idman oyunlari 2
bolmasinda masgalanin taskili formasi
Plan:
1. Planlasdirma
2. Program 2
3. Is plam
6. Moévzu Ne 6. Yariglar, onlarin togkili va kegirilmasi 2
Plan:
1. Yarislarin shamiyati 2
2. Yarislarin novlari
3. Yarislarin asasnamasi
7. Moévzu Ne 7. Yarig sistemlori 2
Plan:
1. Dairovi sistem 2
2. Qarisiq yariglar
8. Mévzu Ne 8. Usaq va gonclarla aparilan tadris ve moasq islori 2
Plan:
1. idman oyunlarinin metodlar 2
2. Idman oyunu iizrs aparilan isin osas vozifolori
3. Yas xiisusiyyatlarinin nazors alinmasi
9. Movzu Ne 9. Yas xiisusiyyatlorinin qisa xarakteristikasi 2
Plan:
1. Texniki hazirliq iginin vazifalori 2
2. ©Oxlaqi, iradi hazirhq
10. | Movzu Ne 10. Muxtalif yas gruplari is aparilan tarbiyas islarinin 2
forma va metodikasi
Plan:
1. Osas vozifolor
2. Komandada liderlik 2
3. Oziinii komanda da neca aparmali




11.

Movzu Ne 11. Yeniyetmalarin yas xUsusiyyatlari
Plan:
1. Mboasqin tagkilinds asas forma va vasitalor
2. Yas xiisusiyyatlori

12. | Movzu Ne 12. Voleybol oyununun inkisafi, mahiyyati vo
xarakteri
Plan:
1. Qusa inkisafi
2. Oyunun mahiyyati vo xarakteri
3. Oyun texnikasi
13. | Mévzu Ne 13. Otiirmolor
Plan:
1. Hiiciim zarbasi
2. Topun bir va ya iki ollo asagidan Gtiiriilmasi
14. | Movzu Ne 14. Oyunun taktikasi
Plan:
1. Hicum taktikas1
2. Taktiki kombinasiya niimunolori
15. | Mévzu Ne 15. Miidafio taktikasi

Plan:
1. Fordi miidafio soylori
2. Miidafis oyun sistemi

IX.Sarbast isin movzulari:

Idman oyunlarinda fiziki hazirliq

Tolim masqds prinsip vo metodlar

Idman oyunlarinda masgalonin toskili

Yarislarin toskili vo kegirilmasi

Yaris sistemi

Yaris sistemindo uduzub ¢ixmaq vo qarisiq tisulu
Yaris naticolorinin hesablanma vo sonadlorin tortibi
Usaq va gonclorls aparilan todris vo mosq islori

Yas dovriinds fiziki va texniki hazirliq isinin vozifalori
10. ©xlaqi — iradi hazirli§in asas vozifalori, forma vo metodlar
11. Voleybol oyununun mahiyyati, xarakteri vo texnikasi
12. Bodoni aymokls oymodon hiicum zarbasi

13. Voleybol oyununun taktikasi

14. Hiicumda qrup soylori

15. Taktiki kombinasiya niimunalori

16. Miidafio taktikasi

17. Hiicum zorbaosinin gotiiriilmasinda qrup soylori

18. Miidafiads oyun sistemi

19. Masgolonin togkil olunmasinin asas forma va vozifalori
20. idman oyunlarinda terxniki hazirliq

21. idman oyunlarinda taktiki hazirliq

22. Topun bir va iki alls asagidan otiiriilmasi

23. Topun oyuna daxil etmak taktikasi

24. Mosgolonin togkili formast

25. Planlasdirma

26. Foal fizioloji yas xiisusiyyatlori

27. Komandada liderlik

©CoNok~wWNE




LN kR~ WD PR

MNRONNNNNRRPRRRRPRRRERRE O
BWONRFPOOWONOUMWNREO

© N~ wWD PR

NNNNNNNRPRPRPRPRPRERRERBRER
O RNWNPOOWNODUAMAWDNIERERO

X. Kollekvium suallari

Idman oyunlarinin orqanizma tosiri
Oyrotma vo mosq

Psixoloji hazirliq

Idman oyunlarinda texniki hazirliq
Xiisusi fiziki hazirhq

Taktiki hazirliq

Prinsiplor
Metodlar

Maoasgoalonin toskili formasinin hazirliq hissasi

. Maggalonin togkili formasinin Osas hissasi
. Tamamlayic1 hisso

. Planlagdirma

. Program

. Is plam

. Yarislarin ohomiyati

. Yariglarin novlari

. Yariglarin asasnamasi

. Dairavi sistem

. Qaris1q yariglar

. Idman oyunlarinin metodlar

. Idman oyunu iizra aparilan isin osas vozifalari
. Yas xiisusiyyatlorinin nozors alinmasi

. Texniki hazirhiq isinin vozifalori

. Oxlaqi, iradi hazirhq

XI. imtahan suallari;

Idman oyunlarinin shomiyyati
Psixoloji hazirliq

[radi keyfiyyotlor

Xiisusi fiziki hazirliq

Coldlik fiziki keyfiyyati

Ceviklik va caldlik fiziki keyfiyyati
Taktiki hazirhq

Qrup vo komanda halinda harokatlor
Foaalliq prinsipi

. Oyanilik vo miintozomlik prinsipi

. Asanliq vo méhkomlik prinsipig

. Metodlar

. Oyunun tolimi

. Masggoalonin hazirliq hissosi

. Moggoalonin asas hissosi

. Maggolonin tamamlayici hissasi

. Planlagdirma

. Maggoalanin programi

. Komandali va soxsi komandali yariglar

. Yariglarin asasnamasi

. Dairavi sistem

. Usaq va ganclarla aparilan migq islari

. Idman oyunlarinda tohsil vo saglamliq

. Usaq va gancloarls aparilan magq isinda torbiys formalari
. Yas xiisusiyyatlorinin qisa xarakteristikas1



26. Pavlovun asas tipaloji qruplari

27. Miixtolif yas qruplar ilo aparilan forma vo metodlar
28. Komandada liderlik

29. Bir — birini basa diismayi neca dyronmali

30. Oziinii komandada necs aparmali

31. Voleybol oyununun inkisaf tarixi

32. Oyunun mahiyyati vo xarakteri

33. Oyunun texnikast

34. Voleybolda &tiirmoalor

35. Badoni aymakls vo aymadan hiicum zarbalori

36. Topun bir va iki ollo agagidan 6tiiriilmosi

37. Topun oyuna daxil edilmo taktikasi

38. Taktiki kombinmasiya niimunalari

39. Miidafis taktikasi

40. Miidafiads oyun sistemi, qrup vo komandali faaliyyatlor

XII. Fann iizra talablar, tapsiriqlar:

Fonnin todrisinin sonunda talabalor miioyyan biliklora malik olmali, o ciimlodon fonn haqqinda
fikirlorini osaslandirmagi bacarmalidirlar. Homginin do fordin soxsiyyst kimi miilkommal
formalagmasinda bu fonnin boyiik shomiyyat kasb etmosini bilmalidirlor.
Fonnin tadrisi zamani qoyulan toloblor asagidaki kimidir:

-miihaziro motninin hazirlanmasi
-referat iglori
-imtahan suallar1
-fordi tapsiriqlar
-sarbast islor

Oyronon tanisolur:

- “Idman oyunlar1 vo onun todris metodikas1” fonninin inkisafinin actual istigamat vo

problemlori
- “Idman oyunlar1 va onun todris metodikas1” fanninin digor elmlorlo alagosi

XI11. Talabalarin fonn haqqinda fikrinin 6yronilmasi:

(13

“Ildman oyunlar1 vo onun todris metodikasi”fanninin sillabusu® Fiziki torbiyo miiollimliyi
ixtisasinin tadris plan1 vo fonn proqrami osasinda tortib edilmisdir.
SillabusFiziki torbiys vo GCH FBK-da miizakirs edilorak, bayanilmisdir (07.02.2020-
cu il,protokol Ne 7).

Fann mudllimi: Oliyeva Nasiba imani qiz1.
FBK-nin sadri: Salayev Farid Tohmiraz oglu.



